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Arla Protein Ligaen 
sensommer/efterår 2023



Kampformat:
En holdkamp består af 4 doublekampe: 2 runder 
med 2 doubler i hver. Det er ikke tilladt at spille 
med samme makker i begge runder.  

Hver kamp tæller et point, og et holdkampsresultat 
kan således være: 0-4, 1-3, 2-2, 3-1 eller 4-0.

En kamp afvikles bedst af 3 sæt med evt. Tie-Break i 
alle 3 sæt. Der spilles med no-ad.

Banebehovet er 2 baner á tre timer på hver bane.

Padel i Danmarks holdkampe består af 4 kampe – og 
kan spilles af 4 personer. Det er nemt at samle hele 
holdet i én bil til udekampene, og der er også rækker 
for Kvinder, Mix og Veteraner (+50).

• 1. runde: Tirsdag d. 29. august 2023

• 2. runde: Tirsdag d. 5. september 2023

• 3. runde: Tirsdag d. 19. september 2023

• 4. runde: Tirsdag d. 26. september 2023

• 5. runde: Tirsdag d. 3. oktober 2023

• Slutspil (alle rækker): Lørdag d. 28. oktober 2023

OBS! Mix-rækker spilles onsdage og veteranrækker torsdage 
i samme uger som ovenstående.

Kontakt
Mads Bojsen

mab@tennis.dk
Tlf. 51 41 61 50

www.padelidanmark.dk

DTF og DGI som udgør fællesskabet Padel i Danmark 
præsenterer Arla Protein Ligaen sensommer/efterår 2023
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Vi glæder os til at se DIT hold i Arla Protein Ligaen!

Tilmeldingsfrist søndag d. 1. august 2023. 

Scan QR-koden 
og hop direkte 
til tilmelding.


